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Information fiir Probandinnen/Probanden

» Wahrnehmung des Korpergeruchs von Menschen mit subklinischer
psychischer Krankheit“

Sehr geehrte Damen und Herren,

vielen Dank fiir Ihr Interesse an unserer wissenschaftlichen Studie. Bitte lesen Sie sich die folgenden
Informationen zundchst sorgfiltig durch und entscheiden Sie dann {iber Thre Teilnahme oder auch
Nichtteilnahme an dieser Studie. Teilnahme oder Nichtteilnahme stehen Ihnen frei. Sie konnen Ihre
freiwillige Teilnahme an der Studie jederzeit und ohne Angabe von Griinden abbrechen, ohne dass
Ihnen daraus Nachteile entstehen.

Hintergrund der Studie

Immer mehr Forschungsarbeiten befassen sich mit der Wahmehmung und der Rolle von
Korpergeriichen in der sozialen Kommunikation. Korpergeriiche beeinflussen die Anziehung zu
unserem Partner, schaffen ein Gefiihl der Zugehorigkeit in der Familie und lassen Riickschliisse auf die
Gefiihle oder Krankheiten unserer Mitmenschen zu. Das liegt daran, dass der Korpergeruch unter
anderem durch genetische Zusammenhénge, hormonelle Verdnderungen, aktuelle Entziindungsprozesse
und die Erndhrung beeinflusst wird. Da die Schweifldriisen empfindlich auf Adrenalin reagieren,
verdndern auch physiologische und emotionale Erregung den Korpergeruch.

Die Verinderung des Korpergeruchs, welche durch psychische Krankheit in subklinischer Auspragung
entsteht, soll im Rahmen dieser Studie untersucht werden. Dadurch sollen auch die Zusammenhénge
psychischer Krankheiten mit dem Korpersystem klarer werden.

Zielstellung der Studie

Das Ziel dieser Studie ist, herauszufinden, ob der Koérpergeruch von Menschen mit psychischer
Krankheit in subklinischer Auspragung anders ist als der einer gesunden Gruppe. Dazu werden sowohl
chemische Analysen als auch die Reaktion von Menschen auf den Geruch untersucht.

Einschluss- und Ausschlusskriterien der Studie

In die Studie werden insgesamt 40 gesunde Personen und 40 Personen mit psychischer Krankheit in
subklinischer Auspriagung als Korpergeruchs-Spender:innen eingeschlossen. 80 weitere gesunde und
Personen mit normalem Geruchsvermdgen im Alter ab 18 Jahren werden als Bewerter:innen in die
Studie aufgenommen.

Einschlusskriterien: Alter iiber 18 Jahre, (subjektive) Gesundheit und normales Riechvermogen
(Bewerter:innen)

Ausschlusskriterien: wesentliche gesundheitliche Beeintrichtigungen (z.B. Diabetes mellitus,
Niereninsuffizienz), die mit Stérungen der olfaktorischen Funktion einhergehen koénnen, akute oder
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ausgepragte chronische Entziindungen der Nase und Nasennebenhohlen und andere relevante Vor- und
Begleiterkrankungen im HNO-Bereich oder hirnorganische Grunderkrankungen.

Methodik der Untersuchungen

Fiir Korpergeruchs-Spender.innen
Die Korpergeruchsproben werden durch Achselschweill gewonnen. Fiir den Achselschweil3 tragen Sie
ein Baumwolltshirt, in dem zuvor unter den Achseln Baumwollpads eingeniht wurden.

Sie werden zu einem Termin eingeladen, der ca. 1,5 Stunden dauern wird.

Der Ablauf folgt dabei diesem Schema: Zunichst bitten wir Sie, mit einem von uns gestellten
parfumfreien Duschgel zu duschen, um den Einfluss von Storgeriichen wie von Kosmetikprodukten zu
minimieren. AnschlieBend erhalten Sie von uns ein Baumwolltshirt fiir die Probengewinnung. Danach
tragen sie dieses Shirt ca. 30-45 Minuten. Wéhrenddessen fiillen Sie eine Reihe von Fragebdgen zu
Ihren soziodemographischen Kenndaten (Alter, Geschlecht, ...) sowie ein kurzes Screening Ihrer
psychischen Gesundheit aus. AuBlerdem wird Thnen Blut abgenommen, welches dann an das Labor
gesendet wird. Am Ende des Termins geben Sie das Baumwollshirt wieder ab. AuBlerdem wird Thnen
eine Haarprobe am Hinterkopf entnommen, die spéter an das Labor geschickt wird, um die Proben auf
Stressparameter (Cortisol) hin zu iiberpriifen. Die Entnahme hinterlésst keine sichtbare Verdnderung am
Haar/der Frisur. Die Testungen finden alle bei uns am Institut statt, Handtiicher und Rdumlichkeiten
zum Duschen stehen zur Verfligung.

Fiir Bewerter:innen:

Sie werden gebeten, an einer Reihe von Korpergeruchsproben zu riechen. Die Proben werden Thnen
dafiir in einem undurchsichtigen Glasbehiltnis dargeboten. Fiir jede Probe bitten wir Sie, diesen anhand
einer vorgegebenen Ratingmatrix zu bewerten. Abschliefend erfolgt ein standardisierter Riechtest
(Sniffin Sticks Testung, Hummel et al., 1997), um Ihr Riechvermdgen zu iiberpriifen. Der zeitliche
Aufwand betrigt ca. 1 Stunde. Wihrend der Bewertung der Geruchsproben werden Videoaufnahmen
von lhrem Gesicht aufgezeichnet. Die Aufzeichnung und Aufbewahrung erfolgt gemiB unten
dargelegter Datenschutzrichtlinien.

Risiken der Studie

Das Risiko der Untersuchung ist insgesamt als sehr gering einzuschétzen. In den Riechstiften fiir die
standardisierte Riechtestung kommen Geruchsstoffe zur Anwendung, die im Alltag vorkommen und in
den angewendeten Techniken sowie den verwendeten Konzentrationen als harmlos eingestuft werden.
Die Daten werden anonymisiert gespeichert, so dass ein Riickschluss auf einzelne Probanden nicht
moglich ist.

Open Science und Datenschutz

Ziel einer guten wissenschaftlichen Praxis ist es, nachvollziehbare und priifbare Forschungsergebnisse
zu berichten. Aus diesem Grund mochten wir die Ergebnisse aus dieser Studie im Rahmen der ,,Open
Science Initiative* anderen Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern auf 6ffentlich zugénglichen
Forschungsdatenbanken zur Verfiigung stellen. Die Open Science Initiative hat sich zum Ziel gesetzt,
Forschungsergebnisse transparent und zuginglich zu machen, um somit u.a. das Vertrauen in
wissenschaftliche Studienergebnisse zu fordern.

Zur Wahrung Ihrer Anonymitét werden selbstverstindlich keine personlichen Daten veroffentlicht. Die
Zuordnung der Daten erfolgt ohne Namens- oder Initialiennennung unter Verwendung eines zufillig
generierten 5-stelligen Codes aus Zahlen und Buchstaben. Bei Freitextangaben, die einen Riickschluss
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auf lhre Person erlauben konnten, werden lhre Antworten notigenfalls unter der Nennung von
iibergeordneten Kategorien mit den Antworten anderer Studienteilnehmer:innen zusammengefasst.

Wir versichern, dass die von uns erhobenen personlichen Daten entsprechend dem Datenschutzgesetz
behandelt werden, sie gehen nicht in mogliche Veroffentlichungen ein. Mit Threr Unterschrift gestatten
Sie lediglich eine Datenaufnahme, bei der Ihren personlichen Daten eine Nummer anstelle [hres Namens
zugeordnet wird, damit man ihre Daten nicht direkt mit Ihrer Person in Verbindung bringen kann.

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie unser Forschungsvorhaben durch Ihre Teilnahme unterstiitzen. Falls
Sie an der oben beschriebenen Untersuchung teilnehmen mochten, fiillen Sie bitte beiliegende
Einwilligungserkldrung aus. Wie oben bereits erwéhnt, konnen Sie lhre Teilnahme jederzeit und ohne
Angabe von Griinden beenden.

Falls Sie Fragen zu dieser Untersuchung haben sollten, beantworten wir Sie Thnen gern.

Versuchsteilnehmer Versuchsleiter
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Hinweise zum Datenschutz

Die Friedrich-Schiller-Universitat Jena verarbeitet personenbezogene Daten im Zusammenhang mit
Ihrer Studienteilnahme. Mit diesem Datenschutzhinweis mochte die Friedrich-Schiller-Universitat Jena
gemaR Art. 13 DSGVO lber die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten informieren.

1. Name und Kontaktdaten des fiir die Datenverarbeitung Verantwortlichen

Friedrich-Schiller-Universitat Jena
vertreten durch den Prasidenten
Firstengraben 1, 07743 Jena
Telefon: +49 3641 9-401000
E-Mail: praesident@uni-jena.de

Intern zusténdig:
Institut fiir Psychologie
Klinische Psychologie
Am Steiger 3 H.1
07745 Jena

2. Kontaktdaten der/des Datenschutzbeauftragten

Friedrich-Schiller-Universitat Jena
Rechtsamt

Firstengraben 1, 07743 Jena
Telefon: 03641-9-402087

E-Mail: datenschutz@uni-jena.de

3. Zwecke und Rechtsgrundlage der Verarbeitung

Ihre personenbezogenen Daten werden von der Universitat Jena zum Zwecke der
Terminvereinbarung und Kommunikation beziiglich der Studienteilnahme verarbeitet. Die
Rechtsgrundlage zur Verarbeitung (gemaR Art. 6 Abs. 1 lit. a) der Sie betreffenden
personenbezogenen Daten bilden bei klinischen Studien Ihre freiwillige schriftliche
Einwilligung gemal DSGVO sowie der Deklaration von Helsinki (Erklarung des
Weltérztebundes zu den ethischen Grundsétzen fiir die medizinische Forschung am
Menschen) und der Leitlinie fiir Gute Klinische Praxis.

4. Empfanger der Daten

Ihre Daten werden von den an der Studie beteiligten Wissenschaftler:innen und
(studentischen/wissenschaftlichen) Hilfskréften verarbeitet. Im Ubrigen werden lhre Daten
aufgrund gesetzlicher Vorgaben gegeniiber anderen juristischen Personen wie
Sozialversicherungstragern und weiteren Behorden offengelegt, sofern und soweit die
Friedrich-Schiller-Universitat aufgrund rechtlicher Vorgaben hierzu verpflichtet ist. Fiir die
eingesetzten Fragebogen wird das Umfragetool SoSciSurvey verwendet.
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5. Speicherdauer

Die Sie betreffenden personenbezogenen Daten werden bis zum Wegfall des Zwecks der
Datenverarbeitung oder nach Ablauf gesetzlicher oder behérdlicher Aufbewahrungspflichten
gespeichert. Dies ist in der Regel nach Abschluss aller Untersuchungstermine, spatestens
jedoch bis zum Studienabschluss bis 31.12.2024 der Fall.

6. Rechte der betroffenen Personen

Nach der DSGVO stehen lhnen unter den im Gesetz genannten Voraussetzungen folgende
Rechte zu: Auskunftsrecht (Art. 15 DSGVO0), Recht auf Berichtigung (Art. 16 DSGVO0), Recht auf
Loschung (Art. 17 DSGVO0), Recht auf Einschrankung der Verarbeitung (Art. 18 DSGVO0), Recht
auf Dateniibertragbarkeit (Art. 20 DSGVO), Widerspruchsrecht (Art. 21 DSGVO).

Zudem haben Sie das Recht der Beschwerde bei einer Aufsichtsbehorde (Art. 77 DSGVO).

Unterschrift Unterschrift der Probandin/des Probanden
Studienverantwortlicher:

Prof. Dr. habil. Ilona Croy
Institut fiir Psychologie
Klinische Psychologie
Am Steiger 3 H.1

07745 Jena

Tel: 03641-945141



