Studieninformation

Vielen Dank fir Ihr Interesse an der Studie ,,Beriihrung in Partnerschaften®!

Ziel der Studie

In dem Studienteil ,Beriihrung in Partnerschaften” méchten wir herausfinden, wie die
Haufigkeit von Berliihrungen im Partnerschaftsalltag mit generellen Bertihrungseinstellungen
und -erfahrungen sowie Altersbildern und Vorstellungen zum Leben im Alter
zusammenhangt.

Ablauf
Vor Beginn der eigentlichen Studie werden wir lhnen im Rahmen eines Telefonats den
Ablauf und die Einzelheiten der Studie erklaren.

1. Fragebodgen: Im ersten Teil der Studie werden Sie gebeten, verschiedene Fragen zu
Ihrer Person, lhrer Partnerschaft und Beriihrungseinstellungen und -erfahrungen
sowie ihren Vorstellungen zum Leben im Alter und zu spezifischen Altersbildern zu
beantworten. Die Fragebdgen werden ungefahr 15-20 Minuten in Anspruch nehmen.
Die Fragebdgen werden lhnen postalisch zugesandt. Die Riickgabe erfolgt im Rahmen
des ersten Prasenztermins.

2. Berihrungshaufigkeit: Im Anschluss daran bekommen Sie die Aufgabe, die
Berthrungshaufigkeit in Inrem Beziehungsalltag liber den Zeitraum von einer Woche
zu dokumentieren. Daflir bekommen Sie von uns einen Klickzahler ausgehandigt, den
Sie pro Beriihrung ein Mal klicken. Dementsprechend sollten Sie den Klickzahler im
Zeitraum der Teilnahme stets bei sich tragen. Abends tragen Sie die Anzahl auf einem
Papierbogen ein. Zusatzlich wiirden wir Sie bitten anzugeben, wie lange Sie Ihre*n
Partner*in an dem Tag gesehen haben und welche die angenehmste bzw.
unangenehmste Beriihrung war. Anschliefend geben Sie uns den Klickzahler und den
Zettel im Rahmen der Nachbesprechung zurtick. Sie kénnen auch als Paar teilnehmen
und den Klickzahler in der nachsten Woche an Ihren Partner bzw. lhre Partnerin
weitergeben. Die Teilnahmevergltung bekommt jede teilnehmende Person.

Die Teilnahme an dieser Studie ist freiwillig. Sie haben das Recht, diese Studie jederzeit und
ohne Angabe von Griinden abzubrechen, ohne dass Ihnen daraus Nachteile entstehen.

Teilnahmebedingungen
Sie kdnnen an der Studie teilnehmen, wenn Sie
— zwischen 40 und 90 Jahren sind,
— gute Deutschkenntnisse haben,
— aktuell in einer festen Partnerschaft sind &
Ilhren Partner mindestens einmal in der Erhebungswoche sehen

Sie kénnen auch gern mit lhrem Partner gemeinsam teilnehmen.

Risiken

Bei der Teilnahme an unserer Studie sind keine bzw. geringe Risiken zu erwarten. Es wére
moglich, dass Konflikte innerhalb der Beziehung offener zutage treten, wenn Sie sich mit den
verschiedenen Beziehungsparametern beschaftigen. Wir bieten bei Bedarf ein
psychologisches Gesprach an.
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Verpflichtungen der Probandinnen/Probanden

Wir bitten Sie darum, den Klickzahler bei uns am Lehrstuhl fiir klinische Psychologie
abzuholen, diesen wahrend der Erhebungswoche stets bei sich zu tragen und nach
Beendigung der Studie wieder zurlickzubringen, da es sich um Eigentum des Lehrstuhls
handelt. Alternativ ist bringen wir lhnen auch gern den Klickzéhler nach Hause und holen
diesen auch wieder ab. Dies wird im Rahmen des Telefonats vereinbart. Es ist keine
Versicherung fir die Teilnehmenden vorgesehen.

Aufwandsentschadigung
Als Teilnahmevergitung werden 20€ vergeben. Zusatzlich besteht die Mdoglichkeit, einen
Einblick in die Ergebnisse zu bekommen.

Datenschutz

Ihre Daten werden in pseudonymisierter Form mithilfe eines Versuchspersonen-Codes
gespeichert, wodurch die Daten nicht mit Ihrer Person in Verbindung gebracht werden
konnen. Ihre Telefonnummer bendtigen wir, um sie im Rahmen der Studie kontaktieren zu
konnen. Ihre Anschrift benotigen wir, um Ihnen die Fragebdgen zuzusenden.
Telefonnummer und Anschrift werden getrennt von lhren anderen Daten abgespeichert,
sodass auch hier kein Rickschluss auf Ihre Person maoglich ist. Ihr Versuchspersonen-Code
sowie |Ihre Telefonnummer und Anschrift werden nach Abschluss der Studie Ende 2023
geloscht. Die weiteren Daten werden fiir 10 Jahre aufbewahrt und anschlieRend ebenfalls
geldscht.

Die Studie wird am Lehrstuhl fiir Klinische Psychologie der Friedrich-Schiller-Universitat in
Jena von Laureen Mathe unter der Betreuung von Frau M.Sc. Yvonne Friedrich, Frau Prof. Dr.
llona Croy und Herrn Prof. Dr. Klaus Rothermund durchgefiihrt. Fir Riickfragen wenden Sie
sich bitte an laureen.mathe@uni-jena.de oder yvonne.friedrich@uni-jena.de.
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Weitere Hinweise zum Datenschutz

1. Name und Kontaktdaten der fiir die Verarbeitung Verantwortlichen

Friedrich-Schiller-Universitat Jena, vertreten durch den Prasidenten, Fiirstengraben 1, 07743
Jena, E-Mail: praesident@uni-jena.de

Verantwortliche Forscherin:
Frau M. Sc. Yvonne Friedrich (Friedrich-Schiller-Universitat, Am Steiger 3, 07743 Jena, Raum
119, Tel: 03641 9-45155, E-Mail: yvonne.friedrich@uni-jena.de)

2. Kontaktdaten der/des Datenschutzbeauftragten

Friedrich-Schiller-Universitat Jena, Rechtsamt, Firstengraben 1, 07743 Jena
E-Mail: datenschutz@uni-jena.de

3. Zweck und Rechtsgrundlage der Verarbeitung

Die Datenverarbeitung erfolgt zum Zwecke der Hochschulforschung. Die Einzelheiten der
Studie entnehmen Sie bitte den Angaben auf der vorangegangenen Seite.

Die Rechtsgrundlage fiir die Datenverarbeitungen zu den vorgenannten Zwecken ist Ihre
Einwilligung gemald Art. 6 Abs. 1 Satz 1 lit. a) DSGVO. Nach Art. 4 Nr. 11 DSGVO ist eine
Einwilligung jede freiwillig fir den bestimmten Fall, in informierter Weise und
unmissverstandlich abgegebene Willensbekundung in Form einer Erklarung oder einer
sonstigen eindeutigen bestatigenden Handlung, mit der die betroffene Person zu verstehen
gibt, dass sie mit der Verarbeitung der sie betreffenden personenbezogenen Daten
einverstanden ist. Ihre Einwilligung konnen Sie jederzeit widerrufen, bitte wenden Sie sich zu
diesem Zweck an die o. g. verantwortlichen Forscherinnen. Die RechtmaRigkeit der
Verarbeitung bis zum Widerruf bleibt hiervon unberihrt.

4. Empfanger der personenbezogenen Daten (Namen und Kontaktdaten)

Ihre Daten werden von den beteiligten Forschenden sowie der Arbeitsgruppe fiir Klinische
Psychologie und der Arbeitsgruppe fiir Allgemeine Psychologie Il der FSU Jena eingesehen.
Aufgrund der Pseudonymisierung mithilfe eines Versuchspersonen-Codes wird kein
Rickschluss auf Ihre Person moglich sein. Alle anderen Weitergaben erfolgen vollstandig
anonymisiert.

5. Speicherdauer

Die Daten werden so lange gespeichert, wie dies fiir die Verfolgung der unter 3. genannten
Forschungszwecke erforderlich ist und anschlieBend den Vorgaben der DSGVO entsprechend
geldscht. Bitte beachten Sie, dass das Prinzip der Speicherbegrenzung gemal Art. 5 Abs. 1 lit.
e) DSGVO fir Datenverarbeitungen zu wissenschaftlichen Zwecken nur eingeschrankt gilt.
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6. lhre Rechte

Als Betroffene/r einer Datenverarbeitung haben Sie die nachfolgend aufgefihrten,
gesetzlichen Rechte.

a) Auskunftsrecht der betroffenen Person (Art. 15 DSGVO)

b) Recht auf Berichtigung (Art. 16 DSGVO)

c) Recht auf Loschung (Art. 17 DSGVO)

d) Recht auf Einschrankung der Verarbeitung (Art. 18 DSGVO)

e) Recht auf Datenlibertragbarkeit (Art. 20 DSGVO)

f) Widerspruchsrecht (Art. 21 DSGVO)

g) Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehorde (Art. 77 DSGVO)

Zu beachten ist, dass nur das Auskunftsrecht (Art. 15 DSGVO), das Recht auf
Datenlibertragbarkeit (Art. 20 DSGVO) und das Beschwerderecht bei einer Aufsichtsbehorde
(Art. 77 DSGVO) voraussetzungslos gewdhrt werden. Die weiteren Rechte kénnen nur unter
den im Gesetz genannten Voraussetzungen geltend gemacht werden. Zur Auslibung der
genannten Rechte wenden Sie sich bitte an die o. g. verantwortlichen Forscherinnen.

Zur Ausiibung lhres Beschwerderechts konnen Sie sich z. B. an die fiir die FSU zustandige
Aufsichtsbehorde wenden. Dies ist der Thiiringer Landesbeauftragte fiir den Datenschutz
und die Informationsfreiheit (TLfDI), HaRlerstralRe 8, 99096 Erfurt.



